
1: Basis
Erdung 
Lebenskraft

2: 2.Chakra
Bewusstsein

3: Solar-Plexus
Tor zur Welt

4: Herz
Gnadenliebe
Ausgeglichenheit
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5: Kehle
Wahrheit

6: 3. Auge
Visionen

7: Krone
Vollendung
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